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í POZNÁMKYMěÚ Bystřice nad Pernštejnem, 
odbor sociálních věcí

a zdravotnictví
Příční 405, 593 15 

Bystřice nad Pernštejnem

PhDr. Drahomíra Lukšová
Vedoucí odboru

drahomira.luksova@bystricenp.cz
tel.: 566 590 342

Zora Daňková
Kurátorka pro mládež,
náhradní rodinná péče

zora.dankova@bystricenp.cz
tel.: 566 590 353

Bc. Alena Škorpíková, DiS.
Sociálně-právní ochrana dětí 

alena.skorpikova@bystricenp.cz
tel.: 566 590 352

Bc. Romana Lahnerová
Sociálně-právní ochrana dětí 

romana.lahnerova@bystricenp.cz
tel.: 566 590 351

Bc. Marcela Polanská Klusáková
Sociálně-právní ochrana dětí 

marcela.polanska@bystricenp.cz 
tel.: 566 590 339
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Tísňové volání               112
Policie ČR                       158
Hasiči                      150
Záchranná služba        155

NAŠE SLUŽBY

POZNÁMKY

PORTIMO, o.p.s.
- Sociálně aktivizační služby

pro rodiny s dětmi
e-mail: sas@portimo.cz

tel.: 739 957 800 

Domov pro matky (otce)
s dětmi Ječmínek, terénní práce 
e-mail: info@azylovydumjecminek.cz

tel.: 773 802 238

Oblastní charita
Žďár nad Sázavou,

Sociálně aktivizační služby
pro rodiny s dětmi

e-mail: sas@zdar.charita.cz 
tel.:  731 646 777

Rodinné centrum Srdíčko
Odborné konzultace v oblasti 
krizových situací ve výchově

a partnerství
Studentská 4, budova polikliniky,

4. patro, 591 01 Žďár n. S.
e-mail: srdicko@kolping.cz

 tel.: 566 690 135
Psychocentrum manželská a 

rodinná poradna Kraje Vysočina
Horní 22, 591 01 Žďár n. S.

e-mail: poradna.zr@psychocentrum.cz 
tel.: 566 621 404 

Psychologická ambulance
Mgr. Jana Juračková

Masarykova 1493
592 31 Nové Město n. M.

Hotelový dům DUO
tel.: 737 762 610

Pedagogicko-psychologická 
poradna 

Veselská 35/43, 591 01 Žďár n. S.
e-mail: poradna@ppp-zr.cz

tel.: 566 622 387
Občanská poradna Nové Město n. M.

Vratislavovo nám. 12
592 31 Nové Město n. M.

e-mail: op@portimo.cz
566 616 121, 731 487 284, 733 510 693

Kontaktní pracoviště:
Zahradní 580, 593 01 Bystřice n. P.

tel.: 566 688 227

Okresní soud Žďár nad Sázavou
Strojírenská 2210/28, 591 19  Žďár n. S.
e-mail: podatelna@osoud.zds.justice.cz

tel.: 566 682 611

Bílý kruh bezpečí
Žižkova 1683/13, 586 01 Jihlava

e-mail: bkb.jihlava@bkb.cz 
606 631 551, Krizová linka: 257 317 110

Intervenční centrum
Krizová pomoc pro osoby 

ohrožené domácím násilím
Masarykovo nám. 47, 586 01 Jihlava
e-mail: ic.vysocina@psychocentrum.cz
tel.: 567 215 532, 606 520 546 

Adiktologická ambulance Kolping
 Žižkova 16, 591 01 Žďár n. S. 

www.ambulance.kolping.cz
e-mail: lenka.bencova@kolping.cz

tel.: 721 326 994

Probační a mediační služba
Komenského 1786/25

591 01 Žďár n. S.
e-mail: mirovska@pms.justice.cz

tel.: 566 522 955      
 731 692 748
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Jste rodiče nezletilých dětí a řešíte nepříjemnou situaci v rodině? 
Kdy se na odbor 
sociálně-právní ochrany dětí obrátit?
•Jestli se rozcházíte, poradíme vám možnosti 
řešení pro udržení vztahu
•Dokážeme zprostředkovat odbornou pomoc 
s psychology či rodinnými poradci
•Poradíme vám při podávání návrhů k soudu
a řekneme potřebné informace o úpravě péče 
a určení výživného, snížení a zvýšení výživného 
na děti, úpravě styku rodiče s dítětem, určení
a popření otcovství, atd. 
•Zastupujeme zájmy dětí při soudních řízeních
•Sledujeme nepříznivé vlivy, které působí 
na vaše dítě (zaměřujeme se na děti týrané, 
zanedbané, s výchovnými problémy, atd.)
•Děláme opatření na ochranu dětí
•Můžeme udělit sankční opatření, pokud si 
jako rodiče nebudete plnit své rodičovské
povinnosti
•Poradíme vám a pomůžeme, navštívíme vás 
v rodině
•Spolupracujeme se státními a neziskovými 
organizacemi (škola, lékař, policie, soud, 
státní zastupitelství, azylový dům, sociálně-
aktivizační služby, organizace pro oběti 
domácího násilí, atd.)

Kdy se zajímat 
o náhradní rodinnou péči?
•Jestliže uvažujete o osvojení dítěte nebo
o přijetí dítěte do pěstounské péče
•Nevíte, jaký je rozdíl mezi osvojením, 
pěstounskou péčí, pěstounskou péčí na 
přechodnou dobu a svěřením dítěte do péče 
jiné osoby
•Pokud si chcete podat žádost o zařazení do 
evidence žadatelů vhodných stát se osvojiteli, 
pěstouny nebo  pěstouny na přechodnou dobu
•Pokud chcete vědět víc o náhradní rodinné 
péči 

Kdy navštívit kurátorku pro mládež?
•Jestliže vaše dítě zanedbává školní docházku
•Dítě nepracuje a nemá dostatečný zdroj 
obživy
•Pokud požívá vaše dítě alkohol a jiné návy-
kové látky, je ohroženo závislostí
•Vaše dítě spáchalo trestný čin (popřípadě čin 
jinak trestný) nebo soustavně páchá přestupky
•Vaše dítě opakovaně utíká z domu

Poskytneme vám poradenství, pomoc
a součinnost s dalšími odborníky

při řešení dané situace.

D r   ro i  o  ji  d t
1. Nerozma lujt  .
 V  d b ,  bych ne  d s
 v c o,  i k  - j  vá  e  
 .

2. N jt   bý  p í  a e .
 M  o r i - í  
  z n j .

3. N d v t , bych i y v  
 n  k .
 M   a vá ,
   v  lít .

4. N ejt    e o, n  j e .
 N   o, bych  c v
 n y ln  j o “ k “.

5. N bujt , ne d ejt
 a n d u ejt  i a e e s i .
 D o í  a  p s b , 
    pr lu ít  l
 a s kr .

6. Ne ujt  i ,   c b  js  
 t  íc .
 N ur  o  y  pro  .

7. Nen c t   p l  és  ,
  k ,  vá  nem  rá /a.
 Nejst  o , te  ne ,
  v  m , ter   ro u .

8. N c r t   p  v e i á k
 o .
 P  bu i  n   á  
  a s .

9. Ne ujt  p  o s  
  r b  r n
 a lís .
 D   i r .

10. N k ujt  .
 M  bych  br  ,  
 b  „ l c “ a b  
  o br a.

1. N d ejt  kv en  l b .
 P m ujt  i ,   í  i e n ,
  l b  n d ít .

12. N nejt ,   n d  
 já  , j  bych c t .
 Nej e  p  o n  a p
 a n b v  i rozu .

13. Ne ejt  n  m
 v s .
 D s  s r ch a  .

14. N b t  n .
 To  ln  m t .

15. Ne ejt  i ,   nemát  rá i ,
 i  n   p í e n  
 i .

16. Ne ejt ,    a s r ch 
 js  u s i .
 Pro  js  roz  k t n
 a n  pro  z e ,
   i a ít  rozu .

17. N ažt   i lu ,
  jst  d l  a c b .
 H n   š ku ,  z s ,
  o  ne .

18. N  i ne y t ,    v i
 s s   i lu .
 Po up n  lu    h 
 v  s v  št  ej .

19. N nejt , j  yc  
 d p v .
 J  o ur t  t ,    
 kr ,  pr  - ažt  .

20. N e t ,  nem  d b
 s   s  o
 rozu ,  o v  ne  
 ,  n ?

moc
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domácího násilí, atd.)
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Vzkazy rodičům podle zahraničních pramenů

přeložili a upravili Jiří a Jiřina Kovaříkovi a Jiří Tošner.
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M  ma   l  t u…
Nikdy nezapom te: js  dít t  vá  bou. M  
t  ce  d h  r d e, u kt h  v n  

l   kt  se  m  u u ar . A e 
d h  r d e   ln  t n .

N pt jte se m , k h  vá   r . M  
vá  b  t n  rá . N jte e ou h  
d h ,  e m   b l .

Po zte  í  ko k   r d , se kt  
n r  u u. V te  h  t fo  
í  n b   šte h  d u  b u.

Po zte  V  n b  ar  r  
n  r  n b  ko  n j  e  . Mo e 

 y n hte žd y v  dv rá  – d ou 
y r  d h  r d e.

Ml vte p lu j k  l  l . A e l vte p lu.
N pou jte m  j k  p lí k  me  v  –  u

 ne e r va , kt  h  d h  za o  
n b  r z l . 

N te , kdy  h  d u 
r d . A r d ,  kt h  h ,    
n l , e se íš í  dn  du í  p n . 
N r    po á  v  . A e n u 
se r z o   dv  y – o   , e j te y 

 r d u r z l . 

Nikdy n jte   u, kdy  ý  
d  r d . Ko s  m h  u p  o  
a ce  n , á  m u ko   n . 

D dn    d jte .

N te a a  n b  se ne bte, kdy  se v  
n á  , kdy js  d  r d . 
M  dv  o o y. A y  e ov  
–   se e    u  e  n y-

.

N jte  m  u d  d h  r d e j k  
b l . P te h  d h   l    r -

l vte   o , j  te l   t    
n j  p . Vžd y, kdy   m  váte n b  

ráte, j ou  r  m  r  i y, kdy vá  
 b . N te  e , e se bt te n b  

há áte .

Kdy  se n te a  , jte  m  e 
k ce n b  u át .

N há jte se e ou. B te e n  po  
 zdvo il , j k  j te  l   j   
 e m  yž d te .

N r jte  , kt  št  n u 
r m . Ml vte  o   l , e ne 
se ou. 

Dov te  é   vo e ka arády v  -
. Ch , y p l  o  a u  m h  

k   y l , j  j ou b  l . 

N o t žte  , k  m  í  r líte . T li  
k ády    ikdy n  í , j   

vá   b  rá .

D h dn te se ro   n í . N h , y 
 vá  m   n   t  d   . 

A  se v   a   e,  se u vá  
 í  t ou rou p h .

n te   ro u, kdy  n kdy n íte 
n . Pr  m  e t n   d e t j  

 ne  e . Ze  p n  y se r d  
 í  ne  n j  o  r y. 

N me í  po á  n j  kce . N  ý  
po á  n  o h   h , kdy  p lu n  
p d ik me. N ez  r  m  e, kdy  j me r t  

s l   p h , ra me   me  r u 
l du.

N hte m     n í   , j  v ly 
 v  r z h . Z   u m h  p ko í u 

 ko  u l ý  l k , kt  js  v  
ln    n b  a kou.

B te h d   b u  k  d
ra y, kdy   r v du l  í  u h  dít te . 

T y te  n  l , kd y se   p n . 
N h  z r  št   rar d e.

B te ro  o u p  n ro , kt h   t  
d   n b  aj e . S  o  u-

  h . A  e r  m  dn j , kdy
n te a z  ž l . St n  y  r  m  

p , kd te  b  y l  n k h , k h  te
m l  rád . N l  te  s e u   l .

B te op . Svo e a  j te ne á l
– e te po  e á  t    . 
Proj te   o e r y, kt r  v  í . T b  

   ro l íte . A e n há jte se . N pou jte 
o e r y í  d u, j   e n  

p . Kdy   áte,  j te  n p h -
il , j   o  t  js     ,  se 
í i  e .

moc
ky

domácího násilí, atd.)

Prosby dětí jsou převzaté z webové stránky pracovní skupiny rozdělení/rozvod
Cochem www.ak-cochem.de
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